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Wenn wir Eltern werden, verschärft sich die Rushhour 
unseres Lebens – auch in finanzieller Hinsicht. Doch 
während viele Väter auf die Überhol spur wechseln, 
landen Mütter zu häufig auf dem Standstreifen. 
Birgit Happel analysiert die Kosten des Kinderhabens 
– auch jene, die wir leicht übersehen: Strukturelle 
Diskriminierung, veraltete Rollenbilder, wirtschaft-
liche Fehlanreize und ein Arbeitsbegriff, der Care-
Arbeit systematisch ausblendet. 
Damit Mütter langfristig finanziell handlungsfähig 
und selbstbewusst bleiben, bietet dieses Buch 
Rüstzeug für Entscheidungen in Partnerschaft 
und Job, Wissen zu Budget, Geldeinstellung und 
Geldanlage sowie Orientierung, Ermutigung und 
Bestärkung.

Dr. Birgit Happel ist Soziologin und Gründerin 
des Finanzbildungsportals Geldbiografien®, 
das finanzielle Bildung und Gleichstellung in 
einen gesellschaftlichen und biografischen 
Kontext setzt. Sie engagiert sich besonders 
für die Professionalisierung der Finanziellen 
Bildung und die Prävention von Frauenarmut.
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