
Feste monatliche  
Einnahmen

Lohn/Gehalt

ALG I oder II

Wohngeld

Kindergeld

Unterhaltszahlungen

Rente

Pflegegeld

Sonstiges: 
 

Insgesamt

Monatlich umgelegte 
feste Kosten

Miete inkl. Nebenkosten 
(NK)

Heizung (falls nicht in NK 
enthalten)

Stromabschlag

Internet und Telefon

Handyvertrag

Streaming

Abos (z.B. Zeitschriften u.ä.)

Rundfunkbeitrag

Versicherung (Haftpflicht, 
Hausrat etc.)

Private Altersvorsorge

Sparen (Bausparen u.ä.)

Kfz-Versicherung

Kfz-Steuer

Vereins-, Fitnessstudio-
beitrag

Mobiliät (ÖPNV, Sprit)

Kindergarten/Schule/
Unterhalt

Taschengeld für Kinder

Kreditkosten (Zins, Tilgung)

Insgesamt

So geht‘s: 
 
1. Trage deine Einnahmen und festen 
Kosten in die Tabellen ein 
 
2. Rechne dein monatlich verfügbares 
Guthaben aus: 
 
  Summe der monatlichen Einnahmen  
  -   Summe der festen Kosten  
 
  Verfügbares monatl. Guthaben 
 
 
3. Dieses Guthaben kannst du nun 
auf deine variablen Kosten wie Lebens-
mittel, Kleidung und Hygiene verteilen 
(Seite 2) 



Tag Lebens- 
mittel/ 

Getränke

Genussmittel 
(Alkohol, 
Snacks)

Drogerie- 
artikel 

(Haushalt,  
Hygiene)

Fahrtkosten 
(Fahrkarten, 

Benzin)

Freizeit/
Hobby (Kino, 

Theater)

Sonstiges 
(Urlaub,  

Kleidung,  
Gesundheit)

Kosten  
pro Tag

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Gesamt


