Feste monatliche
Einnahmen

Lohn/Gehalt

ALG I oder II
Wohngeld
Kindergeld
Unterhaltszahlungen
Rente

Pflegegeld
Sonstiges:

So geht's:

1. Trage deine Einnahmen und festen
Kosten in die Tabellen ein

2. Rechne dein monatlich verfligbares
Guthaben aus:

Summe der monatlichen Einnahmen
- Summe der festen Kosten

Verfligbares monatl. Guthaben

3. Dieses Guthaben kannst du nun

auf deine variablen Kosten wie Lebens-
mittel, Kleidung und Hygiene verteilen
(Seite 2)

Miete inkl. Nebenkosten
(NK)

Heizung (falls nicht in NK
enthalten)

Stromabschlag

Internet und Telefon
Handyvertrag

Streaming

Abos (z.B. Zeitschriften u.&.)
Rundfunkbeitrag

Versicherung (Haftpflicht,
Hausrat etc.)

Private Altersvorsorge
Sparen (Bausparen u.4.)
Kfz-Versicherung
Kfz-Steuer

Vereins-, Fitnessstudio-
beitrag

Mobiliat (OPNV, Sprit)

Kindergarten/Schule/
Unterhalt

Taschengeld fur Kinder

Kreditkosten (zins, Tilgung)



Variable Kosten
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Gesamt L




